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Léo. Ldgrange
Nous recherchons des participants pour une étude sur les pratiques
psycho-corporelles en lien avec les ligaments croisés !

Des chercheurs de la faculté des sciences du sport de I'Université Paris-Saclay
vous proposent de participer a une étude intégrant des pratiques psycho-
corporelles dans la rééducation du ligament croisé antérieur

\ °
-~ un programme de 5 semaines

—> une séance par semaine de 30 minutes

\ vous en apprendrez plus sur une
technique de gestion psychologique et
ferez mieux face aux blessures !

N'hésitez pas a en parler avec votre kiné ! Pour plus d'information, c’est par ici !

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter Eric Feignier, coordinateur et mandataire de I'étude : efeignier@gmail.com



