
Rééducation vestibulaire Niveau 2

Objectifs pédagogiques et compétences visées : 

• 	 Retour sur l’apprentissage du niveau I :  
	 questions-réponses 
 
• 	 Approfondissement théorique et pratique des explora-		
	 tions vestibulaires à basses, moyennes et hautes vitesses 
 
• 	 Mise en situation pratique de prise en charge du 		
	 patient vertigineux : démonstration par l’enseignant et 
	 reproduction par le stagiaire pour les syndromes les plus 
	 souvent rencontrés en cabinet de rééducation vestibulaire : 
BILAN : Interrogatoire, diagnostic différentiel, drapeaux 
rouges, techniques d’investigation, matériel utilisé 
 
TRAITEMENT : Moyens rééducatifs pour les syndromes 
vestibulaires les plus fréquemment rencontrés : 
 
• 	 retour sur les VPPB, dysfonctions uni et bilatérales,  
	 pathologies centrales, troubles fonctionnels, instabilités 	
	 chroniques 

-	 Respect des recommandations de bonne pratique :  
	 relations avec le corps médical, respect de l’EBP et des 
	 mesures d’économie de santé

Points forts de cette formation : 
 
• 	 Formateurs spécialisés pratiquants exclusifs de la  
	 rééducation vestibulaire 
 
• 	 Acquisition des connaissances théoriques et pratiques 
	 permettant d’appréhender efficacement et en sécurité  
	 le patient vertigineux et/ou instable 
 
• 	 Cours dispensés en cabinet libéral de rééducation 
	 vestibulaire et orientés sur la pratique par ateliers et la 
	 démonstration de prises en charge sur patients reçus 
	 en consultation

FORMATION : les 27 et 28 Septembre 2024  
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POUR QUI ?

COMMENT ?

QUAND & OÙ ?

TARIFS :

Proposée par des formateurs aguerris, kinésithérapeutes spécialisés en respon-
sabilité au sein de la SFKV ou de la SFP, elle s’adresse à des kinésithérapeutes 
ayant déjà suivi un niveau initial en rééducation vestibulaire et désireux de 
poursuivre leur apprentissage.
Nombre de stagiaires maximum : 20

Le programme se fonde sur les dernières avancées de la science. Dans ce niveau 
II, l’enseignement se déroule au sein d’un cabinet spécialisé possédant les 
outils les plus récents de la rééducation vestibulaire dans l’optique d’une mise 
en pratique de l’enseignement théorique dispensé au cours des niveaux I et II

Concentrée sur 2 jours intensifs (14 heures)  
les vendredi 27 et samedi 28 Septembre 2024,  
elle sera dispensée dans le cabinet de rééducation vestibulaire de M. Renaudie, 
(banlieue Est de PARIS).

Prise en charge FIF PL390,00 euros - Adhérents SFP ou SFKV
490,00 euros - Non adhérents

en partenariat avec



Méthodologie : 

• 	 Analyse des pratiques par grille d’évaluation  
	 « pré formation » (pré-test) 
 
• 	 Restitution au formateur des résultats de ces grilles 
	 d’analyse des pratiques préformation, question par 
	 question au groupe et à chaque stagiaire 
 
• 	 Partie présentielle d’une durée de 14 h comportant des 	
	 échanges sur les résultats de l’évaluation pré-formation 
	 (pré-test), d’un face à face pédagogique d’enseigne- 
	 ment cognitif, selon les méthodes pédagogiques  
	 décrites ci-dessous, principalement centré sur les  
	 problèmes ou lacunes révélés par les évaluations 
 
• 	 Analyse des pratiques par évaluation post formation 
 
• 	 Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la 
	 formation sur la pratique professionnelle 
 
• 	 Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa 
	 formation sur la pratique

Les différentes méthodes pédagogiques sont employées 
en alternance, au fur et à mesure du déroulement de la 
formation : 
 
•	 Méthode participative - interrogative : les stagiaires 
	 échangent sur leurs pratiques professionnelles, à partir 
	 de cas cliniques et des résultats des grilles pré-forma- 
	 tion (pré-test) 
 
• 	 Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré 
	 sur l’apprenant et qui consiste, après avoir fait tomber 
	 ses croyances, à l’aider à reconstruire de nouvelles 
	 connaissances 
 
• 	 Méthode expositive : le formateur donne son cours 
	 théorique, lors de la partie cognitive 
 
• 	 Méthode démonstrative : le formateur fait une démons- 
	 tration pratique, sur un stagiaire ou un modèle anato- 
	 mique, devant les participants lors des TP 
 
• 	 Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes
	 techniques, entre eux, par binôme 

- 	 La formation est élaborée sur le modèle du power-point 
 
- 	 Un plateau technique diagnostique et thérapeutique 
 	 est mis à la disposition de l’apprenant : masque de 
	 VNS et écran / Table d’examen avec têtière inclinable 
	 déclive-proclive / Fauteuil rotatoire ou équivalent. 
 
- 	 Support de cours : PDF numérisé
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